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ACTA N° 07

Bogota, febrero, 27 de 2024.

04:00 p.m. - 05:00 pm.

Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8.

Minuta patrén y clasificacion de dietas segun calorias

- Kimberly Katherin Ortega Rojas

- Talento humano: auxiliares de cocina y servicios generales

ORDEN DEL DIA:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97

Saludo y presentacién del objetivo de la capacitacion.

Pre-test.

Minuta patron.

Clasificacion de dietas segun calorias.
Post test.

Compromisos.
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1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.
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Se inicia la capacitacion con un corto saludo donde se expone el objetivo de la

capacitacion el cual es:

Socializar la minuta patron aprobada por la secretaria De Integracion Social, con el
fin de suministrar las porciones correctas de cada uno de los grupos de alimentos,

para cada uno de los participantes.

2. Pre-test

Se realizo el pre- test de manera fisica, con las siguientes preguntas:

1) ¢ Qué es la minuta patron?

2) ¢ Qué gramaje establece la minuta patrén para arroz y pasta?

3) Nombre la clasificacién de dietas, teniendo en cuenta las calorias establecidas

en la unidad operativa

3. Minuta patrén

Es la base principal para las porciones diarias que se deben suministrar a los participantes, por
grupo de alimentos y por tiempo de comida, estas se verifican de manera semanal por la

nutricionista en compafiia del tecnélogo de alimentos.

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECOON DE MUTRICION

MINLTA PATRON

CENTROS INTEGRARTE ATENCION EXTERMA

e
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MHUEVES REFORZADAS
Cantidad
Tipo de Alimento Grupo Alime nto Frecuencia Porcion servida Medida casera
P_.BRUTO P.HETO
Licteos
Leche calients con cansla
Colada de féculs de maiz, colada de harina d.e 230 e 220 e Leche calienle: 220 c&
BEEIDA LACTEA platano, colada de avena, colada de lécula de malz Diarie
can mora, chocolate, Agua & paneka con leche, calé T & B onzas
Cotadas, checolale, agua de
&n keche
panels con leche, calé con
Cereal y mezelas (colada) leche: 240 o
Fécula de maiz, avena molida, harina de plitana 129 12g
Quaso: campesino, dable crama 1-2 veces por s0g s0g s0g Queso doble crema: 2 ajadas
Semana Queso campesing: 1 porcién grande
ALIMENTO PROTEICO 23 Revuelio: 42
Husva: revuelo, cocdo, perics \_Em pat S556g S0g Perica: 459 1 unidad
SemEna Cocido: 48 §
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Changua eon husve: Husvo 55,560 504
CALDO Changua eon husvo: Leche 1 vz a s semana 180 ez 180 cc I —
Came de res, polle, pajarilia 50-6825g S0g
Papa 625 s0g
F:an blande, pan rolle, pan hojaidrado, mogolia g 60p 80g 1 uniidsd grands
indegral
CEREAL Arepa de maiz ) 423 42g B8g 1 unidad grande
ACOMPANANTE  |Pan malde: blanco o integral Draie: 424 42g 429 2 tajadas
Tostada: integral, sabor a manisguilla Blg B0g B0g 3 unidades
Galletas de soda g 26g 26g 3 unidaides
Fresa, papaya, meldn, uvas 210- 400 g 200g 200g 1taza
FRUTA Banano, manzana, pera, mandarina Déarie 235. 288 g 200 g 200 g 1 unidad medana
Granadilla 183,39 S5g B5gr 1 unidad
Azisear 7g 7o
AFUCARES? Chacolals Diario Zig 25g
Paneta 159 20g
GRASAS? Aceite o margarina o mantequilia Diarie: 3Eg 38g
ALMUERZD
Tipo de Aliments F ci Sl Porcid i Mhedid
e Alimen recuencia n servida a casera
e 5 P.ERUTO P. NETO !
Proledna: came de res, poll 1-5g g
Verdiras: arveja, habichuela, Zanshoria B5g S0g
Tubareulo: papa, yuca, plitana B5-B0g adg
. : 70 2 :
S0PA Leguminasa 4 veces a la semana g g 2Mee Qonzas
Cereal: Pasia (lideos, conchilas) 18g 18g
Auraz, cebada, cuchuco g 20g
Avena en hojuskas g 2g
Leguminasa 3 vecas al mes ddg 4alg BE g 3 cucharadas
. (maaeal v came de carda floma) .y Asado: 70 g medi
Came de res (magra) y came de cando (loma) 1.3 vesces par 120g 0g Ensaba: 759 1 trezs mediano
SeMand
Came de res mokda 1209 10g 100g B cucharadas
ALIMENTO PROTEICD® 1- 2 veces par
husa 4 7 g cusch
Peachuga de pollo semans 137.59 ilg @0y 5 cucharadas
Peascado 1vezala semana X0g il0g E:?:I::"Egg 1 trezs mediano
Visceras: Higado de res 1 vez al mes 120g il0g T5g 1 irezo mediano
Aoz Blg 60g i20g B cucharadas
CEREAL Déario
Pasta Blg B0g 130g B:7 cucharadas
Tajada: 50 g . -
Pratans 100y 60g Asada: 60 g Tafada: 1 tajada mediana
Metae: B0 g Asado o melao: 1 rozo mdiano
RACES T'LIBERCEILDS Papa: criolla, sabansra Diaric B0-75 80 g:'-::: l:IEIU.'l!;' Crilla 1 unidad mediana
¥ PLATANOS' pa: 9 9 CI'u'rNd‘a SI? 9 Sahanera: 1 unidad pedueda
Cocida: 80 g
Yuca Tag 80g Dvr::;: EI:IL; 1 trazo o astila medsang
Cocidas: Calabara, ahuyama, aneéja vende Iresca,
ranahoria, apio, acelga, espinaca, remolacha, peping, 110-1B0g g Blg 5 cucharadas
VERDURA COCIDA O habichuela, ele
ENSALADA DE Diari
i i . bt cario
VERDURAS YIO Es |=:uladas espinaca, kEchoga, lomale, Zanahofa, 110.120g g g 5 cucharadas
FRUTAS peping, els
Tajada de aguacale 10B.3g 85g B5g 1 tajada medana
BEEIDA DE FRUTA | M0" fresd, maraclyd, hila, pifa, papays, uva Diarits 80-286 g B0g e 0 onzas
feijoa, guayaba, mangs
AZUCARES’ Azicar Diario ag g
GRASAZ? Aceile o margaring Charic aTg aTg
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4. Clasificacion de dietas sequn sus calorias

Normo calérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos las
calorias y los macro y micronutrientes necesarios para el mantenimiento de un peso
adecuado.

Hipocaldrica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos una
pequefia restriccion caldrica con el fin de normalizar el peso en personas que
presentan sobrepeso u obesidad.

Observaciones: la mitad de azucar en las bebidas y la mitad de los carbohidratos.

Hipercalérica- hiperproteica: es aquella dieta que busca brindar a través de los
alimentos un aumento de las calorias y los macros (proteinas, carbohidratos) con el
fin de generar un aumento calérico en personas de bajo peso o diagndéstico de
delgadez.

Observaciones: En el desayuno en el pan o cereal mantequilla, en el almuerzo 1,5 de
arroz, 1,5 proteina, cucharadita de aceite en la sopa.

Dieta hipercalérica e hiperproteica: las porciones de cereal se dan 1,5 porcion, untadura de
mantequilla en el pan y derivados de cereal, adiciéon de cucharadita de aceite en la sopa, los
huevos y carnes van 1,5 porcion.

5. Post test.
Se realizo el pre- test de manera fisica, con las siguientes preguntas:
1) ¢ Qué es la minuta patron?
2) ¢ Qué gramaje establece la minuta patron para arroz y pasta?

3) Nombre la clasificacion de dietas, teniendo en cuenta las calorias establecidas
en la unidad operativa

Al final de la capacitacién se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes
acerca de la tematica desarrollada.

6. compromisos

Compromisos:
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Cumplimiento de la minuta patron y las dietas | Auxiliares de cocina | Durante la vigencia del
establecidas segun calorias, para cada uno de | y servicios generales | convenio

los participantes. Centro Integrarte
Atencion Externa
Grupo 8

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . 9
vinculacion

Dependencia Firma

Centro Integrarte

Kimberly Katherin Nutricionista Atencién Externa M Yatawn Olza B
Ortega Rojas Grupo8

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencién Externa
Grupo 8.

Evidencia fotografica:

Elaboré: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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